SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

Technicznych Zaktadow Naukowych
Im. gen. Wiadystawa Sikorskiego w Cgstochowie.

ROK SZKOLNY 2012/2013

Program zostat zatwierdzony do realizacji na posiexkniu Rady Pedagogicznej w dniu 31.08.2012r.



SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI
Technicznych Zaktadow Naukowych im. gen. Wiadystaw&ikorskiego w Czstochowie.

Podstawy prawnedo wprowadzenia dziaigorofilaktycznych, w ramach szkolnego programu iakfyki:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskie] — art. 72

Konwencja o Prawach Dziecka — art. 3, 19, 33

Ustawa z dnia 7 wrZaia 1991r0 systemie swiaty (Dz.U. z 1996r. Nr 67, poz.329 zejszymi zmianami)

Rozporadzenie MENIS z dnia 23.12.2008v. sprawie podstawy programowej wychowania przediselgo oraz ksztatcenia
ogolnego w poszczegolnych typach s#RatU. z 2008r. Nr 4, poz. 17)

Rozporadzenie MENIS z dnia 31.01.2002r. zmien&g rozporzdzeniew sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu
tresci dotyczcych wiedzy ozyciu seksualnym cziowieka, o zasadastiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa,

o wartaciach rodziny,zycia w fazie prenatalnej oraz metodaclirodkach swiadomej prokreacji zawartych w podstawie
programowej ksztatcenia ogolne@@z.U. Nr 121 z 2002r., poz. 1037)

Program Ochrony zdrowia Psychicznego

Narodowy Program Profilaktyki i Rozgaywania Problemow Alkoholowych Krajowy Program Rraglziataniu Narkomanii
Krajowy Program Zapobieganiu Zakeniom HIV i opieki nadyjgcymi chorymi na ADIS

Ustawa antynikotynowa

Uregulowania prawne dotygze zdrowia kobiet.

Rozporadzenie MENIS z dnia 19.07.2002r. zmienés rozporzdzeniew sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu
tresci dotyczcych wiedzy ayciu seksualnym cztowieka, o zasadastadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wamito
rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodaclrodkach swiadomej prokreacji, zawartych w podstawie programap
ksztalcenia og6lneg@@z.U. Nr 121 z 2002r., poz. 1037).
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Obowiazki szkoty w obszarze profilaktyki (wg prawa éwiatowego).

* Podejmowanie dziataprofilaktycznych

e Angazowaniesrodowiska lokalnego

e Korzystanie z wkasnych kompetenciji, ungtepsci, programow

e Wypracowanie programow (rozyzian) autorskich

e Szukanie sojusznikow

e Dysponowanie ligt adresowa organizacji i instytucji wspomaggch
* Dbanie o prawidtowy przeptyw informaciji

e Dzielenie st dadwiadczeniami

e Szkolenie (doskonalenie) w migpotrzeb

Co trzeba uporzadkowaé w szkole ?(wg prawa éwiatowego).

e Wypracowa& wspolry polityke wobec niepggdanych zachowa
e Opracowa procedury pogpowania interwencyjnego

e Dziatat konsekwentnie

* Wyeliminowa nieprawidtowe wzory zachowuia
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SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI — Przeciwdziatanie agresiji

ZADANIA TERMIN
. FORMA REALIZACJI WYKONAWCY
SZCZEGOLOWE REALIZACJI
Zdiagnozowanie Obserwacja zespotu klasowego Wychowawcy klas caty rok
wystepujacych Zwrécenie szczegdblnej uwagi na uczniéwetyih dozorem Pedagog szkolny calv rok
w szkole Kuratora Wychowawcy klas y
przejawow agres;ji Rozpoznawaniérodowiska pozaszkolnego uczniéw Wychowawcy klas caty rok
Godzin h SWi bl [ ji: sond
. yz '\fvyc owameppmwwcong prg §m0W| agresjl- s aWychowawcy klas caty rok
opinii uczniow na temat wygbowania zjawiska w szkole
Poruszanie problemu na spotkaniach z rodzicamiadtegizacja
u_ Z *P N P ! 2 100zl . 284 Wychowawcy klas caty rok
rodzicow
, . L, . Wychowawcy klas S
Sondae, ankiety prowadzonesod uczniow, rodzicow dotygze y . Wawey pazdziernik
roblemu wysfpowania zachowaagresywnych w szkole Zespot wychowawczy kwiecien
P P gresywny Pedagog szkolny
Objec_ie op.iek ucznioéw znajdujcych s¢ w trudnej sytuacji TPD caly rok
materialnej
Analiza przypadkéw agresji w szkole Zespot wychowawczy W miare potrzeb
Obserwacja zachowiantodziery w czasie przerw Dyzurujacy nauczyciele caty rok
Monitoring korytarzy szkolnych Wyznaczeni nauczyciele —yry caly rok
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Uswiadomienie uczniom

skutkow zachowai
agresywnych ,

odpowiedzialna¢ karna

sprawcy

Godziny z wychowawgdotyczce odpowiedzialnai karnej

Wychowawcy klas
Pracownicy policji

na biezgco

Pogadanki, wyktady, dyskusje prowadzone na spadicaini
z przedstawicielami:

— policiji,

— stray miejskiej,

— gdow,

Dyrekcja
Pedagog szkolny

raz w semestrze

Spotkania z: Kuratoremydowym
Psychologiem
Lekarzem

Dyrekcja
Pedagog szkolny

w miare potrzeb

Nawigzanie wspotpracy z organizacjami ngogmi skutecznie
pomaoc w pracy na rzecz przeciwdziatania uzgkniom

Pedagog szkolny

w miare potrzeb

Upowszechnianie
wiedzy na temat
przepiséw prawa

karnego i cywilnego

Szkolenia Rady Pedagogicznej

Dyrekcja

przynajmniej raz
w roku szkolnym

Pedagogizacja Rodzicéw w zakresie ob@mujacego prawa Wychowawcy klas na bie;gco
Pedagog szkolny
Godziny z wychowawgpawiecone przepisom prawnym Wychowawcy klas na bie;gco

Spotkania z przedstawicielami:
* Policji,

* Sdu

Zespot wychowawczy

Pedagog szkolny

Dyr. d/s wychowawczych

w zaleznosci od
potrzeb
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Uswiadomienie uczniom
i rodzicom jakie
czynniki moga wptywaé
na wystepowanie
zachowai agresywnych
(nieumiejetnos¢ radzenia
sobie ze stresem, zywki,
niska samoocena)

Zajecia pawiccone profilaktyce

Wychowawcy klas
Pedagog szkolny

w zaleznosci od
potrzeb

Spotkania z pracownikami instytucji zajmaych sg
uzaleznieniami

Pedagog szkolny

w zaleznosci od
potrzeb

Spotkania z lekarzem

Zespot promocji zdrowia

przynajmniej raz
w roku

Spotkania z psychologiem

Zespot promociji zdrowia

przynajmniej raz

pedagog szkolny w roku
Konkursy Zespot promociji zdrowia w zaleznosci od
swietlica szkolna potrzeb
Ksztaltowanie Godziny z wychowawg Wychowawca klasy caly rok

wiasciwych postaw
wsréd miodziezy,
tolerancji i wzajemnego
szacunku

Pedagog szkolny
Zespot wychowawczy

Warsztaty péwiecone postawom asertywnym
Zajecia pozalekcyjne

Wychowawca klasy
Pedagog szkolny
Zespot wychowawczy

raz w semestrze
wg planu zaj¢
pozalekcyjnych
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SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI — Radzenie sobie ze stresem

ZADANIA SZCZEGOLOWE

FORMA REALIZACJI

WYKONAWCY

TERMIN

Zapoznanie uczniow
z technikami
relaksacyjnymi

Warsztaty + film

Pracownicy poradni

raz
w semestrze

Twoje dziecko?

Szkota jak Rodzina Zabawa dla dzieci pracownikéw Odpowiedzialni karnawat
pracownicy
,Czekolada” dobra na stres|Projekcja filmu ,Czekolada”, Wychowawcy grudzier
Czekoladowy poastunek
Czego w szkole boi si Ankieta dla rodzicéw Zespo6t wychowawczy styczniowa wywiadowka

Rodzice wybranych kla

Wspotpraca z poradni
psychologiczno-
pedagogiczm w zakresie
radzenia sobie ze stresem

Warsztaty
Pogadanki dla mtodzigy

Pedagog szkolny
Pracownicy poradni

zgodnie z potrzebami
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SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI — Promocja zdrowego stylu zycia

ruchowej.

ZADANIA
S7CZEGOLOWE FORMA REALIZACJI WYKONAWCY TERMIN
Dziatania odnosace sié |Generowanie pomystow ucznidw, dotycych dziata prozdrowotnych w szkole caty rok szkolny
do promocji zachowai Wychowawcy
prozdrowotnych Reklama profilaktyki zdrowia (gablotcienne, radiowzet szkolny). Nauczyciele
wychowania

Propagowanie zdrowego pdviania s¢ (informacja w gablotackciennych, fizycznego

prelekcje na lekcjach wychowawczych i wychowarnzgdznego).

Propagowanie higieny pracy oraz hartowania organi@mnczasie zgf

lekcyjnych i pozalekcyjnych).
Dziatania odnosace si |Zachecanie uczniow do sportu jako najlepszej alternatgii@ynatogow. Nauczyciele caty rok szkolny
do propagowania Organizowanie i umacnianie w tradycji szkolnej ieprekreacyjno —sportow Crwychowania
aktywnosci sportowo — gh K . Di& ¥l J 1 Y P Yel¥izycznego

0 charakterze masowym: Dai&portu. Wychowawcy

Pokazywanie zalet aktywsad sportowej jako alternatywy dla biernych
i niezdrowych form wypoczynku (propozycje gier, aabéwiczen ruchowych na
szkolnych imprezach sportowych, ktore zna wykorzystéa w czasie wolnym).
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Dziatania odnosace s¢ do
niwelowania zjawiska
natogéw wsrod uczniéw, z
akcentem na dziatalnéé
antynikotynowga
antyalkoholows i
antynarkotycznag
(dopalacze).

Spopularyzowanie zdrowego stylycia, promugcegozycie bez
natogow.

Nauczyciele
wychowania

Prowadzenie informacji wizualnej o zagemiach natogami w gablota
sciennych i innych miejscach.

‘szcznego
"Wychowawcy
Dyrekcja

Akcje, happeningi szkolne reklamuagzycie bez natogéw i ostegajce
przed zagrgeniami.

Konkursy tematyczne (plastyczny, quiz wiedzy o magniach
natogami, konkurs haset).

Przy gotowanie prelekcji i tematow dyskusyjnychadogach na lekcje
wychowawcze.

Warsztaty tematyczne z zaproszonymi specjalistainkbdg
pedagogiczy szkoty (specjalne spotkania z wyrdeniem klas
pierwszych).

Zaclecanie uczniéw do wybierania zajsportowych, ktoregs
alternatywy dla natogow i zniecgjtajg do nich.

caty rok szkolny
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SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI — Zapobieganie zjawisku nadmie rnej
pogoni za pienadzem i stavy.

ZADANIA SZCZEGOLNE FORMA REALIZACJI WYKONAWCY
Przyktady negatywnych uzaieien wynikajagcych z pogoni za popularéga na Dyrekcja

Sposoby zapobiegania podstawie artykutow prasowych, materiatow z Inteun&aset video, programéw | Wychowawcy

patologiom telewizyjnych, wiasnych dwiadcze.

i uzaleznieniom Dyskusja — sylwetki osob — bohaterow ,fatwego sskte Uczniowie

wynikaj acym z pogoni za

pienigdzem i Edukacyjny program telewizyjny, pokazay sposoby oggni¢cia sukcesu wtagn Wychowawcy
popularnoscia praa, wyksztatceniem, zdoloiami. Pedagog
Wychowawcy
Przedstawienie sylwetek popularnych osobznyoh dziedzin (nauka, sport, Uczniowie

muzyka), ktére oggnety sukces poprzez wtagmprae, wysitek, zdolnéci,
umiejtnosci — w ramach dyskusji.
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SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI —Ksztaltowanie Prawidtowej pos tawy
ciata, profilaktyka przez sport.

TRESC

SPOSOB WYKONANIA

WYKONAWCY

TERMIN

Ksztaltowanie nawyku
prawidtowe] postawy
ciata.

Uswiadomienie uczniowi znaczenia prawidtowej Postangz
ewentualnych nieprawidtowoi jego Postawy.

Samokontrola postawy w znych sytuacjacltyciowych.

Wyrobienie zdolnéci dtugotrwatego utrzymywania skorygowanej
postawy prowadgcej do nawyku prawidiowej postawy przyjmowanej
automatycznie.

Zespot Promocii
Zdrowia
Nauczyciele wf

caly rok szkolny

Propagowanie vérod
ucznioéw wiasciwych

zachowai pod katem
profilaktyki ruchowej.

Codzienna aktywrig ruchowa najlepiej néwiezym powietrzu.

Zmniejszanie biernych form wypoczynku (ograniczaspgizania
dtuzszego czasu przed komputerem lub telewizorem).

Przeplatanie nauki domowajyiczeniami relaksowo — korekcyjnymi

Wyrywkowa kontrola zwolnig lekarskich z zgg wi—u.

Propagowanie gplzania wolnego czasu na sportowo, zaehie do
systematycznego uprawiania ruchu.

Zespo6t Promocii
Zdrowia
Nauczyciele wf
Wychowawcy

caty rok szkolny
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Pozalekcyjne zagcia | zawody sportowe wewatrzszkolne i miedzyszkolne.

Stwarzanie maliwosci

| zachecanie miodziery do
systematycznej pozalekcyjnej
aktywnosci sportowej.

W sekcjach sportowych:

1. Szkolne Igrzyska Sportowe — rozgrywki
migdzyklasowe

Sekcja koszykowki

Sekcja pitki siatkowej

Sekcja pitki ecznej

Sekcja pitki n@nej

Sekcja lekkoatletyczna

Sekcja tenisa stotowego

Zajecia rekreacyjne na sitowni
Organizowanie wygia na basen i lodowisko

©OoNOo O RN

Dyrekcja szkoty
Zespot Promocji Zdrowia

Nauczyciele wf

caty rok szkolny

Stwarzanie maliwosci uczniom
uzdolnionym sportowo do
rywalizacji w zawodach
miedzyszkolnych

Rozgrywki, mecze i inne zawody sportowe na szczebl
miasta, regionu, wojewddztwa w poszczegdllnych
dyscyplinach.

Dyrekcja szkoty

Nauczyciele wf

caty rok szkolny

Rozwijanie aktywnych form
turystyki — szkolna sekcja
rowerowa.

Propagowanie zdrowego i aktywnego stijgia poprzez
udziat w rajdach rowerowych.

Utrwalanie nawyku systematycznego wysitku jgkodta
zdrowia.

Poznawanie rezerwatow przyrody, zabytkOw architgkit
historii regionu.

Doskonalenie znajonsoi przepisow ruchu drogowego i
zasad poruszaniagsiv kolumnie rower.

Zespot Promocji Zdrowia
Nauczyciele wf

Wychowawcy

caly rok szkolny
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